


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа № 49 

г. Владивостока» (далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, реализуется в 5-7 классах. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа № 49 

г. Владивостока», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная 

общеобразовательная школа № 49 г. Владивостока» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

 

Режим работы учреждения. 

Понедельник - пятница: с 8.30 часов до 18.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

Образовательное учреждение не работает. 

Продолжительность учебного года  

Дата начала учебного года - 1 сентября 2023г 

Дата окончания учебного года - 25 мая 2024г 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся V- не более 6 уроков. 

- для обучающихся VI- VII классов не более 7 уроков; 

Классы V VI VII VIII IX 

Максимальная нагрузка, часов 29 30 32 33 33 



- для обучающихся VIII-IX классов не более 8 уроков. 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

Продолжительность урока во V-IX классах составляет 45 минут. Проведение нулевых уроков 

запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 30 минут (согласно 

СанПиН 2.4.3648-20 ). 

Перерыв между кружковыми занятиями - 10 минут. Расписание уроков составляется отдельно

 для обязательных и факультативных занятий. Все дополнительные занятия проводятся с 

перерывом 45 минут после последнего урока. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в5 классе -2ч, в VI-VIII классах - 2,5 

часа, в IX кл - до 3,5 часов. 

 

 Расписание звонков: 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в в VI-VIII классах - 2,5 часа, в IX кл - 

до 3,5 часов. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная 

общеобразовательная школа № 49 г. Владивостока» языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Урок Начало и окончание урока Начало и окончание 

перемены 
1 урок: 08.30-9.15 09.15-09.25 

2 урок: 09.25-10.10 10.10-10.20 

3 урок: 10.20-11.05 11.05-11.15 

4 урок: 11.15-12.00 12.00-12.30 

БОЛЬШАЯ ПЕРМЕНА 

5 урок: 12.30-13.15 13.15-13.25 

6 урок: 13.25-14.10 14.10-14.20 

7 урок 14.20-15.05  



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа № 49 

г. Владивостока».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ООО- 2021 (V-IX 

классы): 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива гимназии. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного 

общего образования): 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части и введение новых учебных предметов; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные предметные 

области, в числе которых: 

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература»; 

- предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные предметы 

«Родной язык» и «Родная литература». Изучение данной предметной области интегрировано в 

предметную область «Русский язык и литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и 

литературного чтения в соответствии с ФГОС ООО; 

- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный язык 

(Английский язык)»; 

- предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы 

«Математика» (содержит учебные курсы - «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика»), «Информатика»; 

- предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 



«История», «Обществознание», «География»; 

- предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебные предметы 

«Физика», «Химия», «Биология»; 

- предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает 

учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по 1 часу в неделю; 

- предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология»; 

- предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

включает учебные предметы «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Исходя из позиций целесообразности, часы, отведенные на преподавание следующих 

учебных предметов, проводятся отдельно: 

- «Математика» - в VII-IX классах включает учебные курсы «Алгебра» (3 часа в неделю), 

«Геометрия» (2 часа в неделю), «Вероятность и статистика» (1 час в неделю); 

- «История» - в VII-IX классах включает учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история»; 

- «Искусство» - в V-VII классах включает предметы «Музыка» (1 час в неделю) и 

«Изобразительное искусство» (1 час в неделю); 

- «Технология» - в VIII классе включает раздел «Черчение и графика». 

 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы ООО по 

учебному предмету «Математика» в рамках ГИА включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Для обеспечения реализации требований ФГОС ООО в VII-IX классах в рамках 

изучения учебного предмета «Математика» вводится учебный курс «Вероятность и 

статистика». При выставлении итоговой отметки в аттестат указывается наименование 

учебного предмета «Математика», проставляется отметка как среднее арифметическое годовых 

отметок по трем учебным курсам «Алгебра», «геометрия», «Вероятность и статистика» и 

экзаменационной отметки выпускника. 

Изучение учебного предмета «История» в V-IX классах осуществляется по линейной 

модели исторического образования (изучение истории в IX классе завершается 1914 годом). 

Необходимо предусмотреть особый порядок планирования учебного предмета «История 

России» в IX классе - реализацию модуля «Введение в Новейшую историю России». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

соответствии с ФГОС ООО должна обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной области ОДНКНР возможна реализация 

учебных предметов, учитывающих региональные, национальные и этнокультурные 

особенности народов Российской Федерации, которые обеспечивают достижение следующих 

результатов: 

- понимание вклада представителей различных народов Росси в формирование еѐ 

цивилизационного наследия; 

- понимание ценности многообразия культурных укладов народов РФ; 

- поддержка к традициям собственного народа и народов, проживающих в РФ; 

- знание исторических примеров взаимопомощи и сотрудничества народов РФ; 

- формирование уважительного отношения к национальным и этническим ценностям, 

религиозным чувствам народов РФ; 

- осознание ценности межнационального и межрелигиозного согласия; 

- формирование представлений об образцах и примерах традиционного духовного наследия 



народов РФ; 

- воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам 

людей или их отсутствию; 

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

- формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, 

их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности; 

- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, на ее 

изучение выделяется 1 час в неделю (34 часа в год) в V и VI классе за счет обязательной части 

учебного плана. 

 

Специфика части, формируемой участниками образовательных отношений 

Специфика учебного плана школы определяется целями и задачами реализуемых 

образовательных программ. Часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в учебном плане использованы следующим образом: 

 

Региональной спецификой учебного плана (части, формируемой участниками 

образовательного процесса) школы  является: 

- изучение учебного курса «Живая природа родного края»»-1ч в 5 классе;  

- изучение учебного курса «Географическое краеведение»- по 1 часу в 6 классе и в 7 классе.; 

- изучение учебного курса «Мой Приморский край» 1 час в 8 классе и 0,5 ч в 9 классе. 
 

Предметная область «Русский язык и литература: 

- изучение учебного  курса «Грамотеи» -1час в 5 классе. Изучение курса направлено на 

углубленную подготовку обучающихся по русскому языку 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

-изучение учебного курса «Теннис» - по 1 часу в 7 классе и 8 классе. 

 

Организация внеурочной деятельности 

Для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 

удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) 

предлагается: 

         различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, художественное, общеинтеллектуальное, физкультурно – 

спортивное,социально – гуманитарное), за счет часов, выделенных на ведение внеурочной 

деятельности: 
 

-Духовно – нравственное – «Разговоры о важном». 

- Общеинтеллектульное – «Языкознание для всех» 

- Физкультурно – спортивное – ШСК «Ракетка» 



- Художественное- Школьный театр. 

- Социально – гуманитарное- «Функциональная грамотность». 

- Социально –гуманитарное – «Билет в будущее» (профминимум)  

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Недельный объем внеурочной деятельности должен составлять не более 10 часов. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения, а также их 

суммирование в течение учебного года. 
 

 Учебно-методическое обеспечение 

МБОУ «ООШ №49» при реализации федеральной образовательной программы основного 

общего образования для использования выбраны: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 09.06.2016 №699); 

- электронные образовательные ресурсы, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства просвещение 

Российской Федерации от 02.08.2022 №653). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный предмет        Форма промежуточной аттестации для учащихся 5-9 класса  

5 класс 6 КЛАСС 7 КЛАСС 8 КЛАСС 9 КЛАСС СРОКИ 

ПРОВЕДЕН 

ИЯ 

Русский язык контрольный 

диктант 

контрольный 

диктант 

контрольный 

диктант 

контрольный 

диктант 

контрольный 

диктант 

15.05.2024-
24.05.2024 

Литература Тест Тест Тест Тест Тест 15.05.2024-

24.05.2024 

Иностранный язык 

(английский) 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

15.05.2024-

24.05.2024 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и статистика 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

15.05.2024-

24.05.2024 

Информатика   Тест Тест Тест 15.05.2024-

24.05.2024 

История(Россия в мире) контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

15.05.2024-

24.05.2024 

Обществознание(включая 

экономику и право) 

 Тест Тест Тест Тест 15.05.2024-

24.05.2024 

География контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

15.05.2024-

24.05.2024 

Физика  Тест Тест Тест Тест 15.05.2024-

24.05.2024 

Химия  Тест Тест Тест Тест 15.05.2024-

24.05.2024 

Биология контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

15.05.2024-

24.05.2024 

Технология Тест Тест Тест Тест Тест 15.05.2024-

24.05.2024 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   Тест Тест 15.05.2024-

24.05.2024 

Физическая культура Зачет(сдача 

нормативов) 

 

Зачет(сдача 

нормативов) 

Зачет(сдача 

нормативов) 

Зачет(сдача 

нормативов) 

Зачет(сдача 

нормативов) 

15.05.2024-

24.05.2024 

Грамотеи Тест     15.05.2024-

24.05.2024 
Живая природа 
родного края 

Тест     15.05.2024-

24.05.2024 
Географическое 
краеведение 

 Тест Тест   15.05.2024-

24.05.2024 
 
Мой Приморский край 

   Тест Тест 15.05.2024-

24.05.2024 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО ( недельный) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5А 6А 7А 8А 9А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Грамотеи 1 0 0 0 0 

Живая природа родного края 1 0 0 0 0 

Географическое краеведение 0 1 1 0 0 



Мой Приморский край 0 0 0 1 0.5 

Теннис 0 0 1 1 0 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО ( годовой) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5А 6А 7А 8А 9А Кол-во 

часов за 

уровень 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68 68 68 204 

Вероятность и статистика 0 0 34 34 34 102 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

Общественно-научные предметы История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание 0 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 270 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 0 0 102 

Музыка 34 34 34 34 0 136 

Технология Технология 68 68 68 68 68 272 

Физическая культура и основы Физическая культура 68 68 68 68 68 340 



безопасности жизнедеятельности Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 34 34 68 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34 0 0 0 68 

Итого 918 986 1020 1054 1105 5083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Грамотеи 34 0 0 0 0 34 

Живая природа родного края 34 0 0 0 0 34 

Географическое краеведение 0 34 34 0 0 68 

Мой Приморский край 0 0 0 34 17 51 

Теннис 0 0 34 34 0 68 

Итого 68 34 68 68 17 255 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа № 49 г. Владивостока» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 6А 7А 8А 9А 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Языкознание для всех 1 1 0 0 0 

ШСК "Ракетка" 1 1 0 0 0 

Школьный театр "Мозайка" 1 1 0 0 0 

Функциональная грамотность 

«Учимся для жизни» 

1 1 0 0 0 

Билет в будущее(профминимум) 0 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 6 2 2 2 

 

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа № 49 г. Владивостока» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Кол-во часов за 

уровень 5А 6А 7А 8А 9А 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 170 

Языкознание для всех 34 34 0 0 0 68 

ШСК "Ракетка" 34 34 0 0 0 68 

Школьный театр "Мозайка" 34 34 0 0 0 68 

Функциональная грамотность 

«Учимся для жизни» 

34 34 0 0 0 68 

Билет в будущее(профминимум) 0 34 34 34 34 136 

ИТОГО недельная нагрузка 5 6 2 2 2  

Итого  часов за год 170 204 68 68 68 578 

 

 



 

 


