


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа № 49 г. Владивостока» реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программы для обучающихся с нарушением интеллекта( умственной 

отсталостью) Вариант 1 

Учебный план для обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для детей с ограниченными возможностями здоровья нарушением интеллекта (умственной 

отсталостью) Вариант 1 составлен в соответствии с нормативно-правовыми документами: 
- Федеральный закон РФ от 29.12.2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599); 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)(одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 года 

№4/15). 

- Базисный учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

(Приложение к приказу МО РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п); 

Постановления главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно - эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодѐжи 

в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID - 1 9 ) " ;  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.12.2020 № 44 "Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678- 20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и 

транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу 

товаров, выполнение работ или оказание услуг"; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»" 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья МБОУ «ООШ № 49» г. Владивостока 2020 года; 

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию и 

содержание образовательного деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями). 

Учебный план для обучающихся 5-9 класса в условиях ФГОС для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение в 5-9 

классах и учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений 

при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образова-

тельного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализа-

ции. 
В соответствии с требованиями ФГОС, который устанавливает сроки освоения АООП 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) в те-

чение 9 лет, годовой и недельный учебные планы на 2023 - 2024 учебный год представлены в 

варианте — 5-9 класс. 



Выбор варианта срока обучения школа осуществила с учетом: 

- особенностей психофизического развития обучающихся, сформированное™ у них го-

товности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 

- наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и матери-

ально-технические). 

На этапе обучения в 5-9 классе в учебном плане представлены шесть предметных обла-

стей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического разви-

тия обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

По заявлению родителей и рекомендаций психолого - медико -педагогической комиссии в 

2023-2024 учебном году в МБОУ «ООШ №49» обучается инклюзивно 1 ученик в 8 классе 

 

Специальных (коррекционных) классов в МБОУ «ООШ №49» нет, дети обучаются 

инклюзивно, в общем классе с норматипичными детьми. 

Расписание уроков интегрируется в соответствии с индивидуальным учебным планом для 

учащегося с особыми образовательными потребностями. Например, вместо уроков физики, 

химии, иностранного языка в общеобразовательном классе для таких учащихся планируются 

уроки трудового обучения,физической культуры, которые проводятся по расписанию уроков 

технологии, физической культуры в другом общеобразовательном классе. Учащийся может 

приходить на урок технологии, физической культуры в иные классы к норма- типичным 

обучающимся и выполнять индивидуальное задание в соответствии со своей программой 

обучения. 

Для учащихся основной школы устанавливается пятидневная учебная неделя. Начало и 

продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с годовым 

учебным календарным графиком, утвержденным директором школы. 

 

 

Продолжительность урока 5-9 классе - 40 минут

Класс Коли-

чество 

детей с 

УО 

Программа обучения (обще-

образовательная, задержка 

психического развития, ум-

ственная отсталость или иная) 

По какой программе обучается в соответствии с 

заявлением родителей 

9 1 АООП, умственная отсталость АООП для детей с ОВЗ (умственная отсталость) 



 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение в течение учебного года обу-

чения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспе-

чивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями): 

-формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

обще культурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

-учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся; 

-увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов обязательной 

части; 

-введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворению особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и не-

обходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

-введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 

областей: 

Предметная область «Язык и речевая практика» 

Учебные предметы: «Русский язык» и «Чтение. Литературное чтение» как учебные 

предметы являются ведущими, т.к. от их усвоения во многом зависит успешность всего 

школьного обучения. 

Русский язык. Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе 

овладения грамотой. Формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как 

средстве общения и источнике получения знаний. Использование письменной коммуникации для 

решения практико-ориентированных задач. 

Чтение. Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития 

познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических пред-

ставлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. 

Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию 

и возрасту литературных текстов. Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения 



 

литературных произведений. 

Научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, 

выработать элементарные навыки грамотного письма, повысить уровень общего и речевого 

развития учащихся, научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и 

письменной форме. 

Расширение разговорной, литературной, деловой, книжной (научной) лексики на уроках 

русского языка и чтения позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к 

освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных литературных 

жанров. 

Предметная область «Математика» 

«Математика» представлена элементарной математикой и геометрическими по-

нятиями. 

Основные задачи реализации содержания. Овладение началами математики (понятием 

числа, вычислениями, решением арифметических задач и др.). 

Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соот-

ветствующих возрасту житейских задач (ориентироваться использовать меры измерения про-

странства, времени, температуры и др. 

В различных видах практической деятельности. Развитие способности использовать неко-

торые математические знания в жизни. 

Математика имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения 

жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в 

доступных профилях по труду. Математика вносит существенный вклад в развитие и коррекцию 

мышления и речи, она значительно продвигает большую часть обучающихся на пути освоения ими 

элементов логического мышления. Математические знания реализуются и при изучении других 

дисциплин: трудового обучения, истории, географии, биологии, физкультуры, социально-бытовой 

ориентировки и др. 

«Информатика» изучается в 7,8,9 классе. 

Представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; выполнение элементарных действий с компьютером и другими 

средствами ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-

двигательного аппарата эргономичные приемы работы; выполнение компенсирующих физических 

упражнений (минизарядка); пользование компьютером для решения доступных учебных задач с 

простыми информационными объектами (текстами, рисунками и др. 

В результате изучения курса информатики у учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будут сформированы представления, знания и умения, 

необходимые для жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. Кроме того, 

изучение информатики будет способствовать коррекции и развитию познавательной деятельности 

и личностных качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их индивидуальных возможностей. 



 

 

Предметная область «Человек и общество» 

Учебные предметы: Основы социальной жизни (СБО), Мир истории, История Отечества, Обще- 

ствознание. 

Основные задачи реализации содержания 

Основы социальной жизни(«Социально-бытовая ориентация».» 

Основные задачи курса: 

Развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства, 

ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой жизненной ориентации, 

обеспечения безопасности жизнедеятельности. Усвоение морально-этических норм поведения, 

навыков общения с людьми в разных жизненных ситуациях. Понимание роли семьи и семейных 

отношений в жизни человека, общества и государства, в воспитании и развитии ребенка, 

сохранении и укреплении его соматического, физического и психического здоровья, 

формировании правильного уклада семейных отношений. 

«Мир истории» изучается в 6 классе 

Формирование первоначальных временных исторических представлений. Установление 

простейших взаимосвязей между историческим временем и изменениями, происходящими в 

предметном мире (мире вещей); жизни отдельного человек и общества. 

«История Отечества» изучается в 7-9 классе. 

Формирование преставлений о наиболее значимых исторических событиях в жизни нашей 

страны, о традициях, трудовых и героических делах народов, проживающих на территории нашей 

Родины, о примерах служения своему Отечеству в борьбе за свободу и независимость. 

Предмет формирует систему знаний о самых значительных событиях, становлении и 

развитии основ Российской государственности с древнейших времен до новейшей истории. 

Нарушение сложных форм познавательной деятельности при умственной отсталости (анализ, 

классификация, мысленное планирование) не позволяет выстраивать курс истории на основе 

развернутых хронологических сведений, поэтому он представлен наиболее яркими ключевыми 

событиями эволюции России как государства, явлениями, обогатившими науку, производство, 

культуру, общественный уклад. 

«Обществознание», изучаемое в 7-9классах, носит характер морально-этической и полити- ко-

правовой пропедевтики. Цель данного курса - создание условий для социальной адаптации 

учащихся путѐм повышения их правовой и этической грамотности, создающей основу для 

успешной интеграции детей с ограниченными возможностями в современное общество, знание 

своих гражданских обязанностей и умение пользоваться своими правами. 

Предметная область «Естествознание» 

Учебные предметы: Природоведение. Биология. География. 
Основные задачи реализации содержания: 

«Природоведение». Формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой 

природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе и сформированные 

представления о мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в 



 

конкретных природных и климатических условиях. Природоведение. Формирование элементарных 

знаний о живой и неживой природе и взаимосвязям, существующим между ними. Применение 

полученных знаний в повседневной жизни. Развитие активности, любознательности и разумной 

предприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой природы. 

«География». Усвоение элементарных знаний по физической и экономической географии 

России. Формирование элементарных представлений о географии материков и океанов. 

Расширение географических представлений о родном крае. 

Курс включает физическую географию России и зарубежья, позволяет на основе 

межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, социально- 

экономической географии, ее природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, 

хозяйственную деятельность человека на земле. Особое место в курсе географии отводится 

изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему 

воспитательной работы по гражданскому, нравственно-эстетическому воспитанию. 

«Биология». Формирование элементарных научных представлений о компонентах живой 

природы: строении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье. Практическое 

применение биологических знаний: усвоение приемов выращивания и ухода за некоторыми 

(например, комнатными) растениями и домашними животными, ухода за своим организмом; 

использование полученных знаний для решения бытовых, медицинских и экологических проблем. 

«Биология» (включая курсы «Растения», «Животные», «Человек» -изучается с 6 по 9 

классы). Естественнонаучное образование обучающихся с умственной отсталостью строится на 

основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира. 

Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой природы, 

формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее 

явлениями. 

Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение, функции органов человека, но 

прежде всего - вопросы профилактики различных заболеваний. Знания о социальной сущности 

человека учитывают и дополняют представления обучающихся о себе как о живом организме, 

помогают ориентироваться в сложных межполовых и межролевых отношениях, возникающих 

между людьми, что особенно важно для самостоятельной жизни после окончания школы. 

Предметная область «Искусство» 

Учебные предметы: Изобразительное искусство, Музыка. 

Основные задачи реализации содержания: 

«Изобразительное искусство». Формирование умений и навыков изобразительной де-

ятельности, их применение для решения практических задач. Развитие художественного вкуса: 

умения отличать «красивое» от «некрасивого»; понимание красоты как ценности; воспитание 

потребности в художественном творчестве. 

«Музыка». Формирование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих 

адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению. Развитие интереса к 

музыкальному искусству; формирование простейших эстетических ориентиров. 

Предметная область «Физическая культура» 

Предмет «Физическая культура» направлен на коррекцию психофизического развития 

учащихся, выполняет общеобразовательную функцию, включает элементы спортивной подго-



 

товки. На уроках физической культуры укрепляется здоровье школьников, закаливается организм, 

формируется правильная осанка, совершенствуются двигательные качества (сила, быстрота, 

ловкость, выносливость и др.), воспитываются гигиенические навыки, физическая работо-

способность. 

Основные задачи реализации содержания. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивиду-

ального режима питания и сна. Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формиро-

вание потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. 

Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и 

др. 

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, адекватно их дозировать. Овладение основами доступных видов спорта (легкой атле-

тикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизиче-

скими особенностями обучающихся. 

Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и свойств личности. 

Предметная область «Технология». 

В 5-9 классах «Технология» имеет профессиональную направленность. Изучение этого 

учебного предмета в V-IX классе способствует получению обучающимися первоначальной 

профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в процессе учебы и 

общественно полезной работы трудовых умений и навыков; развитие мотивов, знаний и умений 

правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, физических 

возможностей и состояния здоровья. На уроках «Профессионально-трудовое обучение» 

осуществляется допрофессиональное трудовое обучение, целью которого является подготовка 

учащихся к самостоятельному труду по получаемой специальности в условиях обычных 

предприятий промышленности, сферы обслуживания. «Профессионально-трудовое обучение» в 5-

9 классах представлено курсом «Сельскохозяйственный труд». Это обусловлено условиями 

имеющимися у школы, а именно: школа расположена в сельской местности, при школе есть 

небольшой приусадебный участок. 

Трудовая подготовка также предполагает прохождение трудовой практики обучающимися 5-9 

класса в количестве 10 дней до 20 дней, период зависит от класса в котором учится обучающийся. 

Трудовая практика организовывается или в период учебного периода (сентябрь-май), или в летний 

период (июнь) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых(специфических)образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Таким 

образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: учебные занятия, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; введение учебных 

курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; введение учебных курсов для 

факультативного изучения отдельных учебных предметов Коррекционная подготовка. 

Коррекционные (индивидуальные и групповые занятия) 

Учебный план предусматривает коррекционные занятия, которые призваны 

скорректировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы в знаниях и 



 

представлениях об окружающем мире, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, 

логопедическую коррекцию, социально-бытовую адаптацию. 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержания образования. 

Перечень коррекционных занятий определяется исходя из рекомендаций психолого- 

медико-педагогических комиссий . 

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия отводится время во второй 

половине дня. Продолжительность занятий 1 5 - 25  минут. Время,отведенное на реализацию 

коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки. 

Специфической формой организации учебных занятий в школе являются: Развивающие 

психолого-педагогические занятия. Они направлены на развитие эмоционального интеллекта через 

использование собственного поведенческого опыта и приобретение нового опыта взаимодействия 

со сверстниками, через осознание и изменение своих чувств, понимание чужих чувств в контексте 

решения возрастных задач развития ребенка 

В 5-9 классе коррекция направлена на систему освоения конструктивного общения в 

коллективе, социального опыта, систему социализации личности. 

В школе нет штатного педагога-психолога. В связи с этим часы, выделенные в учебном 

плане на индивидуальные и групповые коррекционно — развивающие занятия реализуются 

учителями - предметниками и классными руководителями через организацию внеурочной 

деятельности, направленной на развитие познавательных интересов учащихся, их общее 

социально-личностное развитие. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

— занятия индивидуальные и групповые, 

— игры, упражнения, этюды, 

— психокоррекционные методики и технологии, 

— беседы с учащимися, 

— организация деятельности (игра, труд, изобразительная,конструирование и др.). 

Организация внеурочной деятельности 

Для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 

удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) 

предлагается: 

         различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, художественное, общеинтеллектуальное, физкультурно – 

спортивное,социально – гуманитарное), за счет часов, выделенных на ведение внеурочной 

деятельности: 
 

-Духовно – нравственное – «Разговоры о важном». 

- Общеинтеллектульное – «Языкознание для всех» 

- Физкультурно – спортивное – ШСК «Ракетка» 

- Художественное- Школьный театр. 

- Социально – гуманитарное- «Функциональная грамотность». 

- Социально –гуманитарное – «Билет в будущее» (профминимум)  



 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Недельный объем внеурочной деятельности должен составлять не более 10 часов. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения, а также их 

суммирование в течение учебного года. 
 

 Часы внеурочной деятельности реализуются как в период учебной недели, так и в период 

каникул, в выходные, в праздничные дни. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, 

используются для проведения общественно полезных практик,исследовательской деятельности, 

реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований. Выбор направлений 

внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется 

общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных 

учебным планом.. 

В предложенном учебном плане недельная нагрузка дана с учѐтом возрастных, 

интеллектуальных и психофизических возможностей детей с задержкой 

интеллектуального развития( умственной отсталостью). 

 

 

 

 

 

 

Учебный план (недельный) общего образования детей с нарушением интеллектуального 

развития (умственной отсталостью) Вариант 1 на 2023-2024 учебный год для учащихся 5-9 

класса (в 2023-2024 учебном году учебный план,используется только для  ученика 9 класса) 

Предметная область Учебные предметы Класс/количество часов Всего 

часов 

Обязательная часть 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл  

1. Язык и речевая  

практика 

1.1 Русский язык 4 4 4 4 4 20 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2.  Математика и 

информатика 

2.1 Математика 4 4 3 3 3 17 

2.2. Информатика   1 1 1 3 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 2 2    4 

3.2. Биология   2 2 2 6 

3.3. География  2 2 2 2 8 

                                Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти дневной учебной недели 
 

Классы 5 6 7 8 9 

часы 29 30 32 33 33 



 

4. Человек 4.1.Мир истории  2    2 

4.2.Основы социальной 

жизни 

1 1 2 2 2 10 

4.3.История Отечества   2 2 2 6 

5. Искусство 5.1.Изобразительное 

искусство 

2     2 

5.2. Музыка 1     1 

6. Физическая 

культура 

6.1.Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7. Технология 7.1.Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

  7.2. Трудовая практика 

(в днях) 

10 10 10 20 20 70 

 Итого: 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 2 2 2 2 10 

8 Язык и речевая 

практика 

8.1. Русский язык 1     1 

9. Математика и 

информатика 

9.1 Математика 1 1 1 1 1 5 

10. Искусство 10.1.Музыка  1 1   2 

11. Общественно – 

научные 

предметы 

11.1. Обществознание    1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5 дневной учебной недели 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно – развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Коррекция и развитие познавательной 

деятельности 

2 2 2 2 2 10 

Коррекция и развитие познавательных интересов 

и коммуникативных навыков 

2 2 2 2 2 10 

ЛФК 2 2 2 2 2 10 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная 

общеобразовательная школа № 49 г. Владивостока» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 6А 7А 8А 9А 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Языкознание для всех 1 1 0 0 0 

ШСК "Ракетка" 1 1 0 0 0 

Школьный театр "Мозайка" 1 1 0 0 0 

Функциональная грамотность 

«Учимся для жизни» 

1 1 0 0 0 

Билет в будущее(профминимум) 0 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 6 2 2 2 

 



 

 

Учебный план (годовой) общего образования детей с нарушением интеллектуального 

развития (умственной отсталостью) Вариант 1 на 2023-2024 учебный год для учащихся 5-9 

класса (в 2023-2024 учебном году учебный план,используется только для  ученика 9 класса) 

Предметная область Учебные предметы Класс/количество часов Всего 

часов 

Обязательная часть 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл  

1. Язык и речевая  

практика 

1.1 Русский язык 136 136 136 136 136 680 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

136 136 136 136 136 680 

2.  Математика и 

информатика 

2.1 Математика 136 136 102 102 102 578 

2.2. Информатика   34 34 34 102 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 68 68    136 

3.2. Биология   68 68 68 204 

3.3. География  68 68 68 68 272 

4. Человек 4.1.Мир истории  68    68 

4.2.Основы социальной 

жизни 

34 34 68 68 68 272 

4.3.История Отечества   68 68 68 204 

5. Искусство 5.1.Изобразительное 

искусство 

68     68 

5.2. Музыка 34     34 

6. Физическая 

культура 

6.1.Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

7. Технология 7.1.Профильный труд 204 204 238 272 272 1190 

  7.2. Трудовая практика 

(в днях) 

10 10 10 20 20 70 

 Итого: 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

68 68 68 68 68 340 

8 Язык и речевая 

практика 

8.1. Русский язык 34     34 

9. Математика и 

информатика 

9.1 Математика 34 34 34 34 34 170 

10. Искусство 10.1.Музыка  34 34   68 

11. Общественно – 

научные 

предметы 

11.1. Обществознание    34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5 дневной учебной недели 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно – развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Коррекция и развитие познавательной 

деятельности 

68 68 68 68 68 340 

Коррекция и развитие познавательных интересов 68 68 68 68 68 340 



 

и коммуникативных навыков 

ЛФК 68 68 68 68 68 340 

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная 

общеобразовательная школа № 49 г. Владивостока» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Кол-во часов за 

уровень 5А 6А 7А 8А 9А 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 170 

Языкознание для всех 34 34 0 0 0 68 

ШСК "Ракетка" 34 34 0 0 0 68 

Школьный театр "Мозайка" 34 34 0 0 0 68 

Функциональная грамотность 

«Учимся для жизни» 

34 34 0 0 0 68 

Билет в будущее(профминимум) 0 34 34 34 34 136 

ИТОГО недельная нагрузка 5 6 2 2 2  

Итого  часов за год 170 204 68 68 68 578 

 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация - это любой вид аттестации обучающихся во всех классах, 

кроме государственной (итоговой) аттестации, проводимой в выпускном 9 классе. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным 

планом. 

Промежуточная аттестация подразделяется на: годовую аттестацию - оценку качества 

усвоения обучающихся всего объѐма содержания учебного предмета за учебный год; 

четвертную и полугодовую аттестацию - оценка качества усвоения обучающимися 

содержания какой-либо части (частей), темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам 

учебного периода (четверти, полугодия) на основании текущей аттестации; 

• текущую аттестацию - оценку качества усвоения содержания компонентов какой либо части 

(темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по результатам 

проверки (проверок). 

Формы текущего контроля успеваемости: 

-по математике: устный опрос; контрольная работа; проверочная работа; арифметический 

диктант; практическая работа; тесты; 

-по русскому языку: словарный диктант; выборочный диктант; комментированный диктант; 

зрительный диктант; предупредительный диктант; объяснительный диктант; письмо по памяти; 

творческие работы; контрольный диктант; 
-по чтению: проверка навыков осознанного чтения (техника чтения); 
-по биологии, истории, географии, домоводству, обществознанию: проверочная работа; тесты; 

контрольная работа; диктант; 

-по профессионально-трудовому обучению: проверочная работа; практическая работа; 

контрольная работа; участие в выставках, конкурсах и т.д. различного уровня; тесты; 

-по физической культуре: сдача контрольных нормативов; участие в спортивных сорев-

нованиях различного уровня; 

-по изобразительному искусству: оценивание индивидуальных творческих работ; участие в 

выставках, конкурсах и т.д. различного уровня; 

-по музыке и пению: оценивание индивидуальных творческих способностей, динамика их 

развития; участие в конкурсах, фестивалях различного уровня. 



 

Промежуточная аттестация проводится во 8-х-9-х классах с легкой умственной отсталостью в 

конце учебного года в сроки, установленные в начале учебного года. В случае не-

удовлетворительной промежуточной аттестации за год отметка обучающегося по предмету 

утверждается педагогическим советом учреждения. 

 

Данный учебный план вступает в силу с 1 сентября 2022г. 

 

 

 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 
Предмет 

Форма промежуточной 

аттестации 

СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Чтение(Литературное чтение) Проверка техники чтения 11.05.-24.05.2024 

Русский язык Контрольный диктант с зада-

нием, контрольное списывание 

11.05.-24.05.2024 

Математика Контрольная работа 11.05.-24.05.2024 

Природоведение Письменная тестовая работа 11.05.-24.05.2024 

Биология Письменная тестовая работа 11.05.-24.05.2024 

География Письменная тестовая работа 11.05.-24.05.2024 

История Письменная тестовая работа 11.05.-24.05.2024 

Обществознание Письменная тестовая работа 11.05.-24.05.2024 

Профессионально-трудовое обучение Контрольная работа с практи-

ческим заданием. 

11.05.-24.05.2024 

Социально-бытовая ориентировка Письменная тестовая работа 11.05.-24.05.2024 

Физическая культура Сдача нормативов 11.05.-24.05.2024 


