


 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательного учреждения 

Образовательное учреждение МБОУ «ООШ №49» осуществляет образовательную 

деятельность по образовательным программам начального общего образования, 

основного общего образования, согласно Уставу. 

Цели и задачи начального общего образования 

 Цели: 

• формирование личности обучающегося начальных классов, развитие его 

индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в учебной деятельности 

(овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной деятельности, 

элементами теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой 

поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни); 
• создать благоприятные условия для наращивания интеллектуальных сил младшего 
школьника; 

• достижение планируемых результатов в соответствии с ФГОС на основе учебных 

программ по предметам. 

Задачи: 

• обеспечить достижение личностных результатов учащихся: готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию, сформированности мотивации к обучению и познанию, 

осмыслению и принятию основных базовых ценностей; 

обеспечить достижение метапредметных результатов обучающихся: освоение 

универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных, коммуникативных. 

Ожидаемые результаты 

Ожидаемые результаты формулируются в соответствии с образовательной программой 

учреждения в части реализации общеобразовательных программ по уровням образования. 

Начальное общее образование (I-IV классы) - формирование общей культуры, духовно-

нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие 

творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья; 

обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником целевых установок, 

приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося младшего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; 

обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов; 

обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одаренных детей, через систему 

кружков, организацию общественно полезной деятельности; 

организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 



работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды; 

использование в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы; 

включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (с. Береговое, города Владивостока). 

Реализуемая общеобразовательная программа. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная 

общеобразовательная школа № 49 г. Владивостока» реализует Федеральную 

общеобразовательную программу начального общего образования 

 Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа № 49 

г. Владивостока» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования») и в соответствии с требованиями Закона РФ от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями); 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа № 49 

г. Владивостока», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Режим работы учреждения. 

Понедельник - пятница: с 8.30 часов до 18.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) Образовательное учреждение не работает. 

Продолжительность учебного года 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная 

общеобразовательная школа № 49 г. Владивостока» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»" и 

составляет: 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; во втором полугодии: январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут 

(прогулка и обед); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти с 

17.02.2024 по 25.02.2024. 

Классы I II III IV 

Максимальная 

нагрузка, часов 

21 23 23 23 



Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом: 

- в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки- 

театрализации, уроки-игры; 

- содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся. 

    Дополнительные требования при проведении учебного предмета 

«Физическая культура»: 

При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья 

обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы - основную, 

подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 

обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой»; письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об аттестации обучающихся общеобразовательных 

организаций по учебному предмету «Физическая культура»; Федеральный закон от 13.06.2023 

№256-ФЗ «О внесении изменений в статью 7 Федерального закона "Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации" и статью 41 Федерального закона "Об образовании 

в Российской Федерации»). 

Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы 

используется пришкольная спортивная площадка (стадион) (письмо Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и 

туризма Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-09/4912). 

 
Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами. 

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками 

составляет от 10 до 30 минут (согласно СанПиН 2.4.3648-20). 

Перерыв между кружковыми занятиями - 10 минут. Расписание уроков составляется 

отдельно для обязательных и факультативных занятий. Все дополнительные занятия 

проводятся с перерывом 45 минут после последнего урока. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано: 

- Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

использована: 

1 класс – 1 час, 33 часа за год;2класс – 1 час, 34 часа за год; 3 класс -  1 час в неделю,34 часа за 

год. 1 час  используется на изучение учебного предмета «Физическая культура» курс 



«Подвижные игры». 

на проведение дополнительных учебных занятий по «Физической культуре» курс 

«Подвижные игры» по 1 часу в 1-3 классах. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждѐнные приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «О федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

Утвержденный директором МБОУ «ООШ № 49» список учебников прилагается.) 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном  бюджетном общеобразовательном учреждении «Основная 

общеобразовательная школа № 49 г. Владивостока»  языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными.  

Модули  из предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 

классе  являются безотметочными. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная 

общеобразовательная школа № 49 г. Владивостока».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 



Организация внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, которая осуществляется в формах отличных от классно--

урочной и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. 

Для реализации основной образовательной программы начального общего образования, 

для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, удовлетворения потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей) предлагается: 

- различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, художественно – эстетическое, социально – 

гуманитарное), за счет часов, выделенных на ведение внеурочной деятельности: 

- Духовно-нравственное направление- «Разговоры о важном» -1-4 класс; 

- Художественно - эстетическое – «Конструирование и моделирование» -1-4 класс  

-Социально – гуманитарное – « Функциональная грамотность»- 1-4 класс 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице 

 

Учебный 

предмет\ курс 

1 класс 2 класс 3 класс 4 

класс 

Русский язык Диктан

т  

Диктант с 

грамматически

м заданием 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

ВПР 

Литературно

е чтение 

Тест Тест Тест Тест 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 

Контрольная 
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         Входной контроль (проводится в начале сентября) позволяет определить уровень 

знаний, необходимый для обучения. Тестовая диагностическая работа («на входе» и 

«выходе») включает в себя задания, направленные на проверку действий, которым 

необходимо овладеть учащимся в рамках данной учебной задачи. 

Тематическая проверочная работа проводится по ранее изученной теме в ходе 

изучения следующей на этапе решения частных задач. Итоговая проверочная работа 

(проводится в конце учебного года). Для диагностики теоретических знаний 

разрабатываются поурочные тесты на бумажных носителях. Тестовые задания 

предлагаются всех видов тестов: 

- множественный выбор (с единственным правильным ответом и с несколькими 

правильными ответами); 

- заполни пропуски; - верно/неверно; 

- соотнеси; 

- краткий ответ; 

- электронные тесты, 

- контрольные тесты. 

Для диагностики личностных изменений учащихся ведѐтся Портфолио ученика. 

Портфолио ученика представляет собой подборку личных работ ученика, в которые 

могут входить творческие работы, отражающие его интерес по той или иной теме, 



лучшие работы, отражающие динамику ученика, самостоятельно найденные 

информационно-справочные материалы из дополнительных источников, доклады, 

сообщения, проектные работы и пр. Динамика результативности усвоения курса 

учащимися фиксируется учителем. Привычная форма письменной контрольной работы 

дополняется такими формами контроля результатов, как: 

целенаправленное наблюдение (фиксация проявляемых ученикам действий и 

качеств по заданным параметрам), бальная шкала; 

самооценка ученика по принятым формам (например, лист с вопросами по 

саморефлексии конкретной деятельности); результаты учебных проектов. 



НЕДЕЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН (5 дневная учебная неделя) НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа № 49 г. Владивостока» 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1А 2А 3А 4А 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики(«Основы православной культуры») 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура Подвижные игры 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



ГОДОВОЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН (5 дневная учебная неделя) НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа № 49 г. Владивостока» 

 

Предметные 

области 
Учебные 
Предметы/ 

Классы 

Количество часов за учебный год Кол-во часов на уровень 

1А 2А 3А 4А 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и естествознание 
("Окружающий мир") 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики ((«Основы 

православной культуры») 

   34 34 

Искусство Музыка  
34 34 34 34 135 

Изобразительное  искусство 34 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Подвижные игры 33 34 34 0 101 

Итого 33 34 34 0 101 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23  

Всего часов за весь период обучения 693 782 782 782 3039 

  

 



План внеурочной деятельности (недельный) НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа № 49 г. Владивостока» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1А 2А 3А 4А 

"Конструирование и моделирование" 1 1 1 1 

"Функциональная грамотность" 1 1 1 1 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 

 

План внеурочной деятельности (ГОДОВОЙ ) НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа № 49 г. Владивостока» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Всего за  уровень 
образования 1А 2А 3А 4А 

"Конструирование и моделирование" 33 34 34 34 135 

"Функциональная грамотность" 33 34 34 34 135 

"Разговоры о важном" 33 34 34 34 135 

ИТОГО недельная нагрузка 99 102 102 102 405 

 

Обучение в начальной школе ведется  в классах-комплектах: 

1-2 класс – комплект, 

3-4 класс – комплект. 

УМК, используемые для реализации учебного плана 

 

В 2023-2024 учебном году обучение в 1-4 классах осуществляется по УМК «Школа России» (Список учебников прилагается). 

 

Данный учебный план вступает в силу с 01 сентября 2023года. 

 


